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Consejos  útiles
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Cómo  encontrar  médicos  dentro  de  la  red

Dentro  y  fuera  del  área  de  servicio

Encuentre  de  forma  rápida  y  sencilla,  médicos  dentro  de  la red   que  participan  en  su  plan  de  salud

Vaya  a:  www.highmarkblueshield.com/find­a­doctor/

Fondo  de  salud  y  bienestar  de  los  Teamsters  de  Pensilvania  central

Escriba  *  BCBS  PPO  (con  un  espacio)  para  buscar  proveedores  de  BlueCard  fuera  del  área  de  servicio  de  Highmark.  Ingrese  la  ciudad,  el  estado  y  el  código  postal  del  lugar  donde  desea  realizar  la  búsqueda.

Para  proveedores  en  Pensilvania  En  el  menú  desplegable  

Desplácese  hacia  abajo  y  elija  o  comience  a  escribir  PPOBlue  (sin  espacios).

Haga clic  en el cuadro  Descartar  para  Limitar los  resultados  que  aparece.

Para  proveedores  fuera  de  Pensilvania:  (Proveedores  de  BlueCard)

Haga  clic  en  médico  y  presione para  ser  redirigido  al  sitio  de  Sapphire  Digital  para  buscar  proveedores

Busque  un  proveedor  por  nombre  o  especialidad  También  puede  
desplazarse  hacia  abajo  en  la  página  y  buscar  por  categoría.  Si  ingresa  el  nombre  o  la  especialidad  de  un  proveedor,  verá  términos  de  búsqueda  sugeridos  para  elegir.  **Solo  las  
opciones  de  atención  médica  y  centro  de  atención  de  urgencias  son  aplicables  al  Fondo  de  salud  y  bienestar  de  los  Teamsters  de  Pensilvania  central.

•  Solo  debe  utilizarse  la  función  de  búsqueda  de  proveedores.
•  También  puede  cambiar  su  ubicación  en  el  cuadro  Ciudad,  Estado  o  Código
postal.  •  ¿ Aún  no  puede  encontrar  su  proveedor  específico?  Llame  a  Blue  Cross  Blue  Shield  Association  para  obtener  ayuda

adicional:  1­800­810­2583  (BLUE).
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